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AIDS: ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ 

 

Έυη Αρμουτσή 

Κατερίνα Βασιλαράκου 

 

 AIDS,  ή  αιιηψο   «χλδξνκν Δπίθηεηεο Αλνζνινγηθήο Αλεπάξθεηαο». Η πην 

επηθίλδπλε αζζέλεηα ηεο επνρήο καο νθείιεηαη ζε έλαλ ηφ κε ηελ θσδηθή νλνκαζία HIV πνπ 

πξνζβάιιεη θπξίσο ηα βνεζεηηθά Σ- ιεκθνθχηηαξα, θαζψο θαη άιια είδε θπηηάξσλ. Ο ηφο 

αληρλεχεηαη θπξίσο ζην αίκα, ζην ζπέξκα, ζηηο θνιπηθέο εθθξίζεηο, ζηα δάθξπα, ζηνλ ηδξψηα, 

ζην κεηξηθφ γάια θαη ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ. Η δηάγλσζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε ηελ 

αλίρλεπζε εηδηθψλ αληηζσκάησλ ζην ζψκα ηνπ αζζελνχο, κεηά ηελ παξέιεπζε έμη πεξίπνπ 

εβδνκάδσλ απφ ηελ πξνζβνιή ηνπ νξγαληζκνχ απφ ηνλ ηφ. ήκεξα σζηφζν, έρνπλ αξρίζεη 

λα εθαξκφδνληαη πην πξνεγκέλεο κέζνδνη πνπ απαηηνχλ ζεκαληηθά κηθξφηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα. 

 Ο πξψηνο βεβαησκέλνο ζάλαηνο απφ ην AIDS ζεκεηψζεθε ζηελ Αθξηθή ην 

1959 θαη ν δεχηεξνο ηελ ίδηα ρξνληά ζηελ Αγγιία. Η πξψηε επίζεκε αλαθνίλσζε γηα ηε λφζν 

εθδφζεθε ην 1981 απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο ησλ ΗΠΑ θαη αθνξνχζε πέληε πεξηζηαηηθά 

αλδξψλ ζην Λνο Άληδειεο. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ πεζάλεη ζπλνιηθά 25.000.000 άλζξσπνη απφ 

ην ζαλαηεθφξν ηφ θαη 40.000.000 έρνπλ ήδε πξνζβιεζεί. ηελ Διιάδα 2.829 αζζελείο 

θαηαγξάθεθαλ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2007, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ κεγάιε έθηαζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο. Σα πνζνζηά παγθνζκίσο απμάλνληαη κε γεσκεηξηθή πξφνδν. χκθσλα κε 

πξφζθαηεο έξεπλεο, ηα θξνχζκαηα θαηαλέκνληαη ζε γεληθέο γξακκέο σο εμήο: 

 Νφηηα Αθξηθή: 25.300.000 

 Κίλα: 5.800.000 

 Νφηηα Ακεξηθή: 1.400.000 

 Βφξεηα Ακεξηθή: 920.000 

 Ιαπσλία: 640.000 

 Ρσζία: 700.000 

 Δπξψπε: 540.000 

 Βφξεηα Αθξηθή: 400.000 

 Νεζηά Μπαράκεο: 39.000 

 Απζηξαιία: 15.000 

Η πνξεία ηνπ αζζελνχο ζε γεληθέο γξακκέο είλαη ε αθφινπζε: Μεηά ηελ εθδήισζε ηεο 

αζζέλεηαο ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κεηψλεηαη, κε ζπλέπεηα ν 

νξγαληζκφο λα είλαη εθηεζεηκέλνο ζε παζνγφλα κηθξφβηα θαη λα γίλεηαη πην επάισηνο ζηελ 

αλάπηπμε θαξθίλνπ ή δηαθφξσλ ινηκψμεσλ. Μπθεηηάζεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ, 

ινηκψμεηο απφ θπηηαξνκεγαιντφ, ηνμφπιαζκα ζηνλ εγθέθαιν, είλαη κεξηθέο απφ ηηο πην 

ζπλεζηζκέλεο αηηίεο ζαλάηνπ ησλ αζζελψλ. 
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 Γπζηπρψο, δελ έρεη βξεζεί θαηάιιειν θαη απνηειεζκαηηθφ κέζν 

αληηκεηψπηζεο ηεο αζζέλεηαο, θαζψο ε ηθαλφηεηα ηνπ ηνχ λα κεηαιιάζζεηαη κε ηαρχηαηνπο 

ξπζκνχο, θαζηζηά αδχλαηε ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ θαη δπζθνιεχεη ηε ζεξαπεία. Μηα 

επηηπρεκέλε αγσγή ζρεηίδεηαη πξνθαλψο κε ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο λφζνπ, ελψ ηα 

ρνξεγνχκελα θάξκαθα ζηνρεχνπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ αζζελνχο απφ επθαηξηαθέο ινηκψμεηο, 

αιιά θαη ζηελ θαζπζηέξεζε ηεο εμάπισζεο ηνπ ηνχ. Σέηνηα θάξκαθα είλαη ην AZT θαη ην 

DDC. Έρνπλ φκσο ζνβαξέο παξελέξγεηεο θαη ρνξεγνχληαη κφλν απφ εηδηθεπκέλνπο γηαηξνχο 

θαη ζπγθεθξηκέλα ηαηξηθά θέληξα. 

 πκπηψκαηα πνπ πξέπεη λα θηλεηνπνηνχλ θαη λα αμηνινγνχληαη είλαη ηα 

αθφινπζα: 

 Ππξεηφο πνπ επηκέλεη 

 Γηάξξνηα 

 Μεγάιε απψιεηα βάξνπο 

 Νπρηεξηλή εθίδξσζε 

 Γηφγθσζε αδέλσλ 

 Πξνθαξθηληθέο βιάβεο ζην ζψκα 

 Με βάζε ηα φζα εθηέζεθαλ ζην άξζξν καο, πηζηεχνπκε φηη ε ελεκέξσζε θαη 

ε επαηζζεηνπνίεζε είλαη αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο, ηφζν γηα ηελ πξφιεςε φζν θαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. Δηδηθά φηαλ νη πην επάισηεο είλαη νη κηθξέο ειηθίεο, νη θίινη καο 

δειαδή ηεο δηπιαλήο πφξηαο.  

  

  

  


