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Η ΑΝΑΓΚΗ ΓΙΑ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ 

 

Κςπιάκορ – Αλέξανδπορ Σαμπάγ 

 

 Σαο έρεη ηύρεη πνηέ λα ιέλε γηα θάπνηα απεξγία ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θη εζείο λ’ 

αξρίδεηε λα παίξλεηε ηειέθσλα γηα λα κάζεηε αλ όλησο ηζρύεη απηό; Γλώκε κνπ είλαη όηη γηα θαζεηί πνπ 

ζπκβαίλεη ζηε δσή καο ρξεηαδόκαζηε ηελ επηβεβαίσζε. Γηαηί όκσο; Απηό αλαξσηήζεθα θη εγώ, γη’ απηό θαη είπα 

λα κνηξαζηώ καδί ζαο ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο κνπ. 

 Κάπνηνη πηζηεύνπλ πσο ό,ηη θαη λα πξνθύςεη ζηε δσή καο, όιν θαη θάπνηνο άλζξσπνο ζα 

βξεζεί λα ιέεη ςέκαηα. Απηό καο θάλεη λα είκαζηε επηθπιαθηηθνί πξνο πάζα θαηεύζπλζε. Μεξηθνί βέβαηα, ιέλε 

όηη απηό είλαη θαιό, γηαηί όηαλ ζέιεηο ηελ επηβεβαίσζε θάλεηο έξεπλα θαη πνιιέο θνξέο ε έξεπλα νδεγεί ζηε 

γλώζε. Άιιε κηα δηαδεδνκέλε άπνςε είλαη όηη ζηνλ θόζκν πνπ δνύκε ζήκεξα, ν άλζξσπνο δελ έρεη πιένλ 

εκπηζηνζύλε ζε θαλέλα, γη’ απηό πνηέ δελ πηζηεύεη ό,ηη αθνύλε ηα απηηά ηνπ θαη ζέιεη επηβεβαίσζε γηα ηα πάληα. 

Κάπνηνη πάιη, ιέλε όηη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο αλζξώπηλεο αδπλακίεο είλαη ε αλαζθάιεηα, πνπ ζε κηθξόηεξν ή 

κεγαιύηεξν βαζκό ηελ θνπβαιάκε όινη κέζα καο θαη είλαη απηή πνπ καο θάλεη λα δεηάκε επίκνλα ηε ζηγνπξηά. 

Μηα ηειεπηαία άπνςε είλαη όηη απηό πνπ εκείο νλνκάδνπκε επηβεβαίσζε, δελ είλαη παξά ε επηθύιαμε πνπ νη 

πεξηζζόηεξνη ηελ έρνπλ, γηα λα κπνξέζνπλ λα ληώζνπλ πην αζθαιείο ζε θάζε ελέξγεηα πνπ θάλνπλ. 

 Σύκθσλα κε παλεπηζηεκηαθέο έξεπλεο, ν άλζξσπνο έρεη ηελ ηάζε λα θάλεη αθξηβώο ην αληίζεην 

κε εθείλν πνπ πξνζπαζνύλ λα ηνπ επηβάινπλ. Τη ζεκαίλεη απηό; Κάπνηνο επηηίζεηαη ζε ζέλα θη εζύ ακύλεζαη. 

Είλαη ην πην γεληθό θαη απιό παξάδεηγκα πνπ κπνξώ λα θαηαζέζσ. Η ηάζε γηα δπζπηζηία απνξξέεη από ηελ 

απζόξκεηε πξνζπάζεηα ηνπ αηόκνπ λα πξνζηαηεπηεί θαη κε ηε ζεηξά ηνπ λα είλαη αμηόπηζην ηόζν απέλαληη 

ζηνπο άιινπο, ζηνπο νπνίνπο κεηαθέξεη κηα πιεξνθνξία, όζν θαη ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηό. 

 Ωζηόζν, όινη νη άλζξσπνη δελ είλαη ίδηνη. Απηό ζεκαίλεη όηη έλαο άλζξσπνο πνπ κεγάισζε 

κέζα ζ’ έλα θιίκα απόιπηεο εκπηζηνζύλεο θαη αιήζεηαο, κπνξεί λα γίλεη απηό πνπ ιέκε εύπηζηνο (πξνζνρή, όρη 

έκπηζηνο). Αληίζεηα, θάπνηνο πνπ ηνπ έρνπλ πεη πνιιά ςέκαηα θαη δηθαηνινγίεο, έρεη ηελ ηάζε λα επηβεβαηώλεη 

πεξηζζόηεξν ηα ιεγόκελα ησλ άιισλ. Σε γεληθέο γξακκέο όκσο, όινη καο έρνπκε ηελ αλάγθε λα ληώζνπκε 

αζθαιείο θαη απηό θαίλεηαη από πνιιά παξαδείγκαηα. Σνπ ιέεη θάπνηνο θίινο «βξε Γηάλλε, ζνπ ιέσ όηη είλαη 

θαιό παηδί» θη εζύ απαληάο «δελ ηνλ μέξσ θαη δελ κπνξώ λα πσ ηίπνηα». Καζεκεξηλά αληαιιάζζνπκε 

εξσηήζεηο γεκάηεο αλαζθάιεηα. «Σίγνπξα είλαη απηόο ν αξηζκόο ηνπ ηειεθώλνπ ζνπ»; «Μήπσο έθαλεο ιάζνο»; 

«Σίγνπξα δελ έρνπκε αύξην ζρνιείν»; «Σίγνπξα δελ ην έθαλεο εζύ»; Αλαδεηνύκε ινηπόλ κε πάζνο ηελ 

ηθαλνπνίεζε πνπ καο δίλεη ε έγθπξε πιεξνθνξία θαη γλώζε. 

 Γηα λα ην γεληθεύζνπκε πεξηζζόηεξν, ν άλζξσπνο είλαη θνηλσληθό νλ. Όινη καο αλήθνπκε ζε 

έλα ζύλνιν. Αιιά θαηά βάζνο ζέινπκε λα πηζηεύνπκε όηη είκαζηε δηαθνξεηηθνί θαη θαιύηεξνη από ηνπο άιινπο. 

Γη’ απηό ζέινπκε ηελ επηβεβαίσζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ θνηλσληθνύ καο πεξίγπξνπ. Απηόο βέβαηα δηαθέξεη 

αλάινγα κε ηε θάζε ηεο δσήο καο. Σην ζρνιείν είλαη νη ζπκκαζεηέο καο, ζηε δνπιεηά καο νη ζπλάδειθνη, ζηελ 

πξνζσπηθή καο δσή νη θίινη θαη ε νηθνγέλεηα. Με ηελ επηβεβαίσζε ινηπόλ θαη κε ηα κπξάβν, αηζζαλόκαζηε 

κέξνο ηνπ ζπλόινπ. Νηώζνπκε δειαδή όηη αλήθνπκε θάπνπ θαη ηθαλνπνηείηαη ην εγώ καο, όηαλ θάλνπκε θάηη 

θαιύηεξα από θάπνηνλ άιιν. 

 Σπκπεξαίλνπκε από ηα παξαπάλσ, όηη ε επηβεβαίσζε είλαη αλαγθαία ζε όινπο ηνπο 

αλζξώπνπο. Όινη πεξηηξηγπξηδόκαζηε από αλαζθάιεηα, άιινη ζε κεγαιύηεξν θαη άιινη ζε κηθξόηεξν βαζκό, 
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πνπ καο πξνθαιεί θόβν θαη ζηε ρεηξόηεξε πεξίπησζε κπνξεί λα εμειηρζεί ζε εκκνλή. Ωο κνλαδηθή ιύζε 

πξνβάιιεη ηόηε ε ζπλερήο πξνζπάζεηα γηα επηβεβαίσζε, ζε όια ηα επίπεδα θαη ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 

ηνπ αηόκνπ, ην νπνίν πξνζπαζεί λα εληαρζεί ζην θνηλσληθό ζύλνιν θαη λα ληώζεη κέινο ηνπ. Με απηόλ ηνλ 

ηξόπν, κπνξνύκε λα πνύκε όηη ηθαλνπνηείηαη ην εγώ ηνπ. 

 Η επηβεβαίσζε ινηπόλ, ήηαλ είλαη θαη ζα είλαη κέξνο ηεο δσήο θαη ρσξίο απηή ζα είκαζηε πάληα 

αλαζθαιείο θαη δπζηπρηζκέλνη. 


