
Κυριάκοσ Τςερκζηογλου 
 

Η ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

1. ΟΡΙΜΟ ΚΑΙ ΑΞΙΑ ΣΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 Η περίλθψθ είναι μια μορφι κειμζνου που περιλαμβάνει τθ ςυνοπτικι διατφπωςθ των βαςικϊν 

ςθμείων, επιχειρθμάτων, πλθροφοριϊν και ιδεϊν ενόσ αρχικοφ ευρφτερου ςε ζκταςθ κειμζνου. Αποτελεί ζνα 

ενιαίο οργανωμζνο ςφνολο με ςυνοχι και ειρμό που μπορεί να υποκαταςτιςει το αρχικό κείμενο (θ ζκταςι τθσ 

ορίηεται ςυνικωσ ςτο 1/3 του αρχικοφ κειμζνου). Ζχει πρακτικι αξία κακϊσ αποτελεί ζνα χριςιμο μζςο ςτθ 

δθμοςιογραφία, ςτθν παρακολοφκθςθ μακθμάτων, ςτθν κριτικι καλλιτεχνικϊν εκδθλϊςεων, ςτθν παρουςίαςθ 

αφθγθματικϊν κειμζνων. Παράλλθλα οξφνει τθν κριτικι ςκζψθ μζςα από τθ διάκριςθ του ςθμαντικοφ από το 

αςιμαντο και μζςα από τθν πνευματικι προςπάκεια για τθν κατανόθςθ του αρχικοφ κειμζνου. Βελτιϊνει τζλοσ 

τισ δεξιότθτζσ μασ όςον αφορά ςτθ χριςθ τθσ γλϊςςασ με απλό και ςαφι τρόπο και τθν ικανότθτα να 

πλθροφοροφμε με αντικειμενικότθτα κάποιον δζκτθ. 

 

2. ΕΙΔΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 Εκτενής: Νοθματικό κζντρο + πλαγιότιτλοι παραγράφων + βαςικά ςτοιχεία από τισ λεπτομζρειεσ των 

παραγράφων. 

 υνοπτική: Νοθματικό κζντρο + πλαγιότιτλοι παραγράφων. 

 Πολφ σφντομη: Νοθματικό κζντρο + πλαγιότιτλοι ευρφτερων νοθματικϊν ενοτιτων. Με τον όρο «νοθματικι 

ενότθτα» εννοοφμε το ςφνολο κάποιων παραγράφων με νοθματικι ςυνάφεια. 

 

ΗΜΕΙΩΗ: Αντικείμενο εξζταςθσ αποτελοφν ςυνικωσ τα δφο πρϊτα είδθ. 

 

3. ΒΑΙΚΑ ΒΗΜΑΣΑ ΣΗΝ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 Πρϊτθ προςεκτικι ανάγνωςθ του κειμζνου με ςκοπό τον εντοπιςμό του νοθματικοφ κζντρου και των 

ευρφτερων κεματικϊν ενοτιτων του. Πολφ ςθμαντικό αυτό το ςτάδιο γιατί κα αποτελζςει τθν αρχι τθσ 

περίλθψισ μασ και κα προδιακζςει κετικά ι αρνθτικά τον αναγνϊςτθ ςχετικά με τθν ικανότθτά μασ να 

κατανοιςουμε το υλικό που ζχουμε ςτα χζρια μασ. Κάποιεσ φορζσ το κείμενο ζχει τίτλο που μπορεί να μασ 

βοθκιςει ςτον εντοπιςμό του νοθματικοφ κζντρου. 

 Δεφτερθ προςεκτικι ανάγνωςθ κατά τθν οποία προςπακοφμε: 

 Να εντοπίςουμε τθ νοθματικι ςχζςθ μεταξφ των προτάςεων και των παραγράφων ϊςτε να αντιλθφκοφμε το 

πνεφμα του ςυγγραφζα. Καλό είναι να δίνουμε μεγάλθ προςοχι ςτισ διαρκρωτικζσ λζξεισ, γιατί αποτελοφν 

τουσ δείκτεσ τθσ ςυνοχισ του κειμζνου και τθσ λογικισ πορείασ που ακολουκεί ο ςυγγραφζασ. 

 Να δϊςουμε πλαγιότιτλο ςε κάκε παράγραφο βοθκοφμενοι ςυχνά από τθ κεματικι τθσ περίοδο. 

 Να υπογραμμίςουμε λζξεισ και φράςεισ που δίνουν το νοθματικό απόςταγμα τθσ κάκε παραγράφου. 

 

4. ΣΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΕΧΟΤΜΕ ΣΗΝ ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

 Ξεκινοφμε τθν περίλθψθ με φράςεισ όπωσ: ο ςυγγραφζασ / κειμενογράφοσ / αρκρογράφοσ / ο τάδε κάνει 

λόγο για ι αναφζρεται ςε… 

 Φροντίηουμε ϊςτε θ περίλθψι μασ να αποτελεί μία παράγραφο με ςαφι δομι, που κα περιλαμβάνει 

κεματικι περίοδο, λεπτομζρειεσ και προαιρετικά κατακλείδα. 

 Για να ςυνδζςουμε τθν πρϊτθ περίοδο τθσ περίλθψισ μασ με τθ δεφτερθ, μποροφμε να χρθςιμοποιιςουμε 

τθ διαρκρωτικι φράςθ «Αρχικά επιςθμαίνει / επιςθμαίνεται ότι». 



Κυριάκοσ Τςερκζηογλου 
 

 Με τθ βοικεια των πλαγιοτίτλων των παραγράφων και των υπογραμμίςεων που ζχουμε κάνει κατά τθν 

πρϊτθ και τθ δεφτερθ ανάγνωςθ, αναπαράγουμε με δικά μασ λόγια το αρχικό κείμενο δίνοντασ ιδιαίτερθ 

ζμφαςθ ςτο νόθμα. Σε αυτι τθ διαδικαςία, θ χριςθ των διαρκρωτικϊν λζξεων εξακολουκεί να ζχει μεγάλθ 

ςθμαςία, αφοφ δεν ξεχνάμε ότι και το δικό μασ κείμενο πρζπει να ζχει ςυνοχι. 

 Ακολουκοφμε ςε γενικζσ γραμμζσ τθ ςειρά των παραγράφων του κειμζνου, χωρίσ να κατακερματίηουμε τθν 

περίλθψι μασ ςε πολλζσ επιμζρουσ παραγράφουσ. Η χρονικι ςειρά των γεγονότων ι των ιδεϊν που 

ακολουκεί ο ςυγγραφζασ πρζπει να τθρθκεί ςτο δικό μασ κείμενο. 

 Συνικωσ χρθςιμοποιοφμε τον πλάγιο λόγο. 

 Αξιοποιοφμε το κατάλλθλο λεξιλόγιο, το οποίο και προςαρμόηουμε ςτο κείμενο που μασ δίνεται. Χριςιμα 

ριματα για τθν περίλθψθ μποροφν να κεωρθκοφν τα παρακάτω: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Επιλζγουμε τθν ενεργθτικι ι τθν πακθτικι ςφνταξθ, ζχοντασ υπόψθ πωσ με τθν πρϊτθ δίνουμε ζμφαςθ ςτο 

υποκείμενο, δθλαδι ςτο ςυγγραφζα, ενϊ με τθ δεφτερθ δίνουμε ζμφαςθ ςτο αποτζλεςμα τθσ ενζργειασ του 

υποκειμζνου και επιτυγχάνουμε μεγαλφτερθ ουδετερότθτα. 

 Απζχουμε από κάκε είδουσ κριτικι, ςχολιαςμό, αξιολόγθςθ του αρχικοφ κειμζνου. Η περίλθψθ δε ςχετίηεται 

με τθν προςωπικι μασ άποψθ, τθν επιδοκιμαςία ι τθν αποδοκιμαςία μασ. 

 Προςζχουμε ϊςτε θ ζκταςθ τθσ περίλθψισ μασ να ανταποκρίνεται ςτον αρικμό των λζξεων που μασ ηθτείται. 

 Ζχουμε πάντα ςτο μυαλό μασ ότι θ περίλθψθ είναι προςωπικι μασ εργαςία που δεν πρζπει να αποτελεί 

μίμθςθ του φφουσ, τθσ διατφπωςθσ και του λεξιλογίου του ςυγγραφζα. Λζξεισ ι φράςεισ που 

χρθςιμοποιοφνται αυτοφςιεσ πρζπει να χρθςιμοποιοφνται ελάχιςτα και, όταν αυτό είναι απαραίτθτο, να 

δίνονται ςε ειςαγωγικά. 

 

 

αναλφει –εται                     διευκρινίηει –εται                προτείνει 

αναφζρει –εται                  εξθγεί                                     ςυμπεραίνει 

αντικροφει –εται                επιςθμαίνει –εται                τονίηει –εται  

απευκφνεται                       κίγει το κζμα                        υπαινίςςεται 

δθλϊνει –εται                     καταλιγει                             υπογραμμίηει –εται             

διακρίνει –εται                   παρουςιάηει                         υποςτθρίηει –εται  

διατυπϊνει –εται               προςκζτει 


